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Vous souhaitez publier
dans le magazine 
municipal ? 
Pour une publication dans le prochain 
magazine municipal Les Nouvelles du Pellerin, 
merci d’en faire la demande auprès du  service 
communication de la ville à l’adresse : 
info@ville-lepellerin.fr ou au 02 40 97 58 93
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À l’aube de cette nouvelle année, permettez-moi, au nom de l’ensemble de l’équipe municipale, de vous adresser mes vœux 
les plus chaleureux pour 2025. Que cette année soit placée sous le signe de la santé, du bonheur et de l’accomplissement pour 
chacune et chacun d’entre vous.
2025 sera également l’occasion de célébrer un thème qui nous est cher : notre patrimoine. 
Ce trésor commun, témoin de notre passé, inspire notre présent et trace les contours de notre avenir. 
Au Pellerin, notre histoire fluviale et agricole est une source de fierté, et nous avons à cœur de la préserver et de la valoriser.
Parmi les projets phares de cette année, nous mettrons en lumière les péniches de la Martinière, de l’ingénieur Hennebique. 
Ces bateaux, véritables symboles de notre identité fluviale et maritime, incarnent l’ingéniosité et l’audace technique de leur 
époque. Leur mise en valeur, si les contraintes techniques le permettent, enrichira notre démarche de préservation, offrant à 
chacun l’occasion de redécouvrir ce patrimoine unique. Protéger ces témoins silencieux de notre histoire, c’est transmettre aux 
générations futures la richesse d’un passé qui continue de nourrir notre présent.
C’est également dans cet esprit de transmission et d’innovation que le Conseil Municipal des Enfants (CME) s’est engagé avec 
enthousiasme dans une démarche en faveur de l’environnement. Leur proposition d’installer des poubelles de tri sur l’espace 
public va se concrétiser grâce à un partenariat avec Nantes Métropole et le soutien financier de CITEO. Des points stratégiques, 
comme le canal de la Martinière, les Halles ou l’espace René-Cassin, seront bientôt équipés de dispositifs de tri, facilitant ainsi 
la réduction des déchets et renforçant notre engagement pour un territoire plus durable. Cette initiative, portée par nos jeunes 
citoyens, illustre magnifiquement la synergie entre générations au service d’un Pellerin plus vert.
Enfin, parce qu’un avenir durable se construit aussi sur nos racines, nous poursuivons nos efforts pour réhabiliter les terrains 
agricoles laissés en friche, en collaboration avec le Pôle Sud-Ouest de Nantes Métropole et la Chambre d’Agriculture. Ce projet, 
qui a déjà permis d’identifier huit hectares de terres potentiellement exploitables, représente bien plus qu’un simple retour à la 
culture. En valorisant ces espaces oubliés, nous ouvrons la voie à une agriculture de proximité, respectueuse de l’environnement 
et essentielle à la résilience de notre territoire. Les rencontres avec les exploitants et les propriétaires, prévues dans les prochaines 
semaines, permettront de concrétiser ce projet dans un esprit de dialogue. En restaurant ces terres, nous ne faisons pas que 
renouer avec notre passé agricole : nous préparons également un avenir où la richesse de notre terroir sera mise au service des 
générations futures.
Ensemble, faisons de 2025 une année mémorable, à la croisée de notre histoire, de nos ambitions et de notre engagement 
collectif pour un Pellerin toujours plus solidaire, innovant et durable.
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1 - Les 1er et 2 novembre, la troupe de théâtre "Si les mots" 
a fait salle comble lors des deux représentations de son tout 
nouveau spectacle "À la vie !". Pour ceux qui n'ont pas pu y aller, 
une nouvelle représentation aura lieu le 22 février (voir P. 14).
2 - Lundi 11 novembre, hommage a été rendu aux morts 
pour la France lors de la cérémonie commémorative du 106ème 

anniversaire de l'armistice 1918. Une dernière commémoration 
pour l'Amicale des Marins et Marins Anciens Combattants 
(AMMAC) qui, par manque de bénévoles, a transmis son 
drapeau à la Ville.
3 - Samedi 16 novembre, vous avez été nombreux à venir 
saluer l'engagement et le courage des sapeurs-pompiers du 

Pellerin, lors de leur traditionnelle Sainte-Barbe. L'occasion pour 
le nouveau chef de Centre, Steeve Vaillant, de dresser le bilan de 
l'année écoulée et de féliciter les promus.
4 - Samedi 24 novembre, 7 familles sont venues planter des 
arbres près de la forêt communale à l'occasion de l'opération 
"Une naissance, un arbre".
5 - Les 23 et 24 novembre, joli succès pour le Marché de Noël 
des artistes et artisans d’art de l’Art à la Pell, où les stands 
regorgeaient de créations uniques de talents locaux.
6 - Du 23 novembre au 1er décembre, 18 des 21 photographes 
de l'association Phot'image ont exposé plus de 75 images à 
l'espace Adine-Riom, pour le plaisir des yeux de tous.

8

5

21

4 6



RETOUR EN IMAGES

5

7 - Lundi 16 décembre,  installation officielle du nouveau Conseil 
Municipal des Enfants. Un grand bravo à nos jeunes élus qui 
s’engagent dès aujourd’hui pour représenter leurs camarades 
et contribuer activement à la vie de notre commune !
8 - Dimanche 1er décembre, les enfants ont réservé un bel 
accueil au Père Noël lors de son débarquement triomphal du 
bac L'île Dumet, à l'occasion du marché de Noël de la ville, sous 
les halles
9 - Lundi 16 décembre, le concert de Noël à l’église a offert un 
moment magique, réunissant chanteurs lyriques et amateurs 
locaux dans une célébration musicale chaleureuse et solidaire.
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Naissances
Marin FARGUES DOMECYN (25/09), Maxence et Terrence 
HAVARD (08/10), Esmé LARDIÈRE (10/10), Azzura GUILLET 
(14/10), Noé PLAINEAU (27/10), Soline PROU THIBAUDEAU 
(29/10), Alix THEBAULT (03/11), Timothé AUBRY (08/11), 
Alba BARDOU (12/11), Yémima SADIO (16/11), Naël BRIAND 
(11/12).

Mariages
Charline JAFFRÉ et Goulven ECARD (09/11), Sandra NEAU et 
Stacy FERRET (09/11), Laetitia LELEUX et Matthieu GSTALDER 
(16/11), Estelle CORNUT et Morgan TRITT (23/11).

Décès
Claude BLOYET (30/09), Monique LEDOUX, épouse 
CHATELLIER (30/09), Joséphine BALYS, épouse MIELCZAREK 
(10/10), Simone HÉBERT, épouse MANOURY (21/10), Maurice 
COQUET (24/10), Jeanine PESCINI, épouse PRAIN (28/10), 
Josette LEDUC, veuve VINET (30/10), Michel MAINGUY (03/11), 
Suzanne GUILBAUD, veuve AUDION (06/11), Gérard DOUCET 
(10/12), Monique LECHIFFRE, veuve BOUÉ (11/12).

ETAT CIVIL

Mairie 
Rue du Docteur Gilbert-Sourdille
( 02 40 04 56 00
• Lundi > Vendredi : 9h - 12h / 14h - 17h30
La Mairie reste ouverte jusqu'à 18h le mardi
Mairie annexe / France services 
Allée George-Sand
( 02 40 05 69 81
• Lundi, mardi, mercredi et vendredi : 9h - 12h30
• Jeudi : 9h - 12h30 / 14h - 18h30
Pôle Adine-Riom 
Allée George-Sand
( 02 40 97 36 35
• Lundi et vendredi : 8h30 - 12h30 (sur rendez-vous)
• Mercredi et Jeudi : 14h - 17h30

Médiathèque George-Sand 
Allée George-Sand
( 02 51 79 81 90
• Mardi : 14h30 - 19h
• Mercredi et vendredi : 10h - 13h / 14h30 - 18h
• Samedi : 10h - 13h / 14h30 - 17h

►  Médecins et ambulances : 15
►  Cabinets infirmiers : 
> Briche, Guillou et Le Bideau
8, rue de l’Enclos - 02 28 01 08 58 
> Coden et Désert 
31, rue du Port Chassé - 02 40 04 56 10  
►  Pharmacies de garde : 32 37 
►  Vétérinaire : 02 40 04 64 23 (Dr. Lisner) 
►  Dentistes de garde : www.cdocd44.fr
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SOLIDARITÉ

Bien vieillir au Pellerin
Dans un contexte où le vieillissement de la population progresse rapidement et où l’État 
pousse au maintien à domicile, bien vieillir dans sa commune devient une priorité sociétale. 
Ainsi, les villes et leurs acteurs œuvrent autant que possible à répondre au mieux aux besoins 
des seniors, que ce soit en termes d’accessibilité, de mobilités, de logements, de services, mais 
aussi de lien social. Conçu pour informer, sensibiliser et accompagner nos aînés ainsi que leurs 
familles, retrouvez dans ce dossier de nombreuses ressources pellerinaises visant à favoriser un 
vieillissement actif, autonome et épanoui.

Pilier essentiel dans l’accompagnement des 
seniors et de leurs familles, le Centre Communal 
d’Action Sociale (CCAS) est un lieu-ressources, 
d'informations et d'écoute jouant un rôle central 
dans l’amélioration de la qualité de vie des 
personnes âgées. 
En effet, acteur de proximité attentif à répondre aux enjeux 
du vieillissement de la population, le CCAS accompagne les 
seniors dans leurs démarches, propose des services adaptés 
et oriente les personnes âgées vers les dispositifs dont elles 
peuvent bénéficier.

LE CCAS 
Un acteur ressource 
pour bien vieillir au Pellerin

« Vieillir ne signifie pas 
seulement avancer en 
âge, mais également vivre 
pleinement et dignement, en 
participant à la vie collective et 

en bénéficiant d’un cadre de vie 
qui valorise l’intergénérationnel, le 

lien social et l’autonomie. 
C’est pourquoi la commune veille à essayer 
de maintenir un environnement inclusif, où 
chacun peut s’épanouir à chaque étape 
de sa vie »  
Sylvia Brizard, 
Adjointe au Maire, 
déléguée aux affaires sociales et à la solidarité
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Des actions 
pour favoriser le lien social 
Parce que vieillir en ville peut parfois rimer avec isolement, le 
CCAS contribue à créer un environnement propice au bien-
être des seniors par l'organisation d'animations municipales 
favorisant le lien social entre tous, tel que le repas des aînés 
(voir page 9). Quatre fois par an, il organise également, sur 
inscription, des sorties culturelles à la Cité des Congrès pour 
assister à des concerts de l'ONPL.

Enfin, le CCAS se positionne comme interlocuteur principal 
du Conseil des Sages, dont il accompagne les actions et qui 
contribue activement au bien-être des seniors en proposant 
diverses activités (voir page 8).

LE CCAS 
Un acteur ressource 
pour bien vieillir au Pellerin

Un rôle de coordination 
et d’accompagnement des familles
Pour les personnes confrontées à des démarches 
administratives complexes, le CCAS agit comme un 
intermédiaire précieux en instruisant notamment les 
demandes d’aide sociale légale, telles que l'aide au 
financement d’un hébergement en EHPAD, lorsque la 
personne âgée ne dispose pas des ressources suffisantes 
pour s'acquitter des frais de séjour. 
Les agents du CCAS peuvent également aider à mettre en 
place un dossier d'Allocation Personnalisée Autonomie 
(APA), pour aider les seniors en perte d'autonomie à financer 
une aide à domicile.
Des services 
pour maintenir l’autonomie des seniors
Car le maintien de l’autonomie est une priorité pour de 
nombreuses personnes avançant en âge, le CCAS met à leur 
disposition une liste d'associations agréées proposant des 
services de portage de repas ou d'aide à domicile  (ménage, 
courses, aide à la toilette, jardinage, etc.) afin de les soulager 
dans leurs tâches quotidiennes. Il instruit également les 
contrats de télé-assistance (voir page 10) et propose des 
dispositifs de veille pour apporter son aide en cas de grand 
froid, canicule ou autre risque climatique majeur.

Une navette 
pour lutter contre l'isolement
Le Centre Communal d'Action Sociale se positionne 
également comme "facilitateur" des déplacements des 
seniors grâce à la mise à disposition, sur inscription,  d'une 
navette de transport gratuite : Le Pelleribus. 
Conduite par des bénévoles, cette dernière peut bénéficier 
à  toutes les personnes rencontrant des difficultés pour se 
déplacer :
► chaque jeudi matin 
pour tout besoin 
personnel dans le 
centre-bourg (courses, 
pharmacie, coiffeur, 
cimetière, etc.) ;    
► aux événements 
municipaux et associatifs 
organisés au Pellerin.

« Avec une population 
vieillissante qui devrait 
doubler d’ici 2050, la question 
du "bien vieillir" devient 
cruciale et un défi majeur 

qui nécessite un soutien accru 
des pouvoirs publics. En ce 

sens, l'accompagnement social 
des seniors compte chaque année parmi les 
grandes orientations budgétaires du CCAS »  
Sandra Coulon, 
Responsable du CCAS et 
de l'espace France services du Pellerin

DOSSIER // BIEN VIEILLIR AU PELLERIN

À SAVOIR : Le CCAS subventionne et travaille en 
partenariat avec le Centre Local d’Information et de 
Coordination (CLIC), service dédié aux plus de 60 ans.
Plus d'infos au 02 40 69 41 10

AU PROGRAMME EN 2025 : 

► Mardi 25 mars à 20h30 : La Mer
► Mardi 22 avril à 20h : En Bohème
► Jeudi 19 juin à 20h30 : Mille et une danses

Un Conseiller numérique pour aider 
les seniors à rester connecté !
Chaque jeudi matin, de 10h à midi, un conseiller 
numérique tient une permanence et anime des ateliers 
pour notamment accompagner les personnes âgées 
dans l’utilisation des outils numériques : navigation sur 
Internet, envoie d’e-mails, démarches administratives 
en ligne, ou encore utilisation des smartphones et 
tablettes.
Un service gratuit, convivial et accessible, pensé pour 
simplifier le numérique au quotidien !
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Au Pellerin, diverses initiatives offrent aux aînés 
des occasions de s'engager, de se divertir et de 
partager des moments de convivialité. 

Le Conseil des Sages : 
un engagement citoyen 
au service des seniors
Depuis 2009, dans une démarche participative, un Conseil des 
Sages réunit au Pellerin des personnes retraitées volontaires 
œuvrant dans l'intérêt général pour représenter les seniors 
auprès du  Conseil municipal. 
Les jardins familiaux, la boîte aux lettres "drive" de la Poste, de 
nouveaux bancs à Bikini ou à la Martinière ou encore divers 
ateliers (initiation à l'informatique, au Tai Chi Chuan ou encore 
des remises à niveau du code de la route) sont notamment 
des actions proposées par les Sages. 
Culture, patrimoine, tourisme, intergénération, quotidienneté... 
sont autant de sujets traités par cette instance qui cherche 
toujours de nouveaux membres pour partager ses réflexions.
Aussi, si l'envie d'un engagement citoyen vous tente, 
n'hésitez pas à les contacter par l'intermédiaire du CCAS 
ou par mail à l'adresse conseildessages@ville-lepellerin.fr.

La Médiathèque : 
La culture pour tous !
À la médiathèque du Pellerin, il n'y a pas d'âge pour lire, 
apprendre, rêver, s'évader ! En effet, dans une démarche 
inclusive visant à favoriser le bien-être et l’inclusion 
des aînés, la médiathèque George-Sand propose des 
équipements spécifiques aux lecteurs rencontrant des 
difficultés, telles que la baisse de la vue ou la difficulté à 
manipuler certains objets.
Ainsi, quatre liseuses, contenant une sélection de 
romans classiques en plusieurs langues et permettant 
de grossir les caractères, peuvent être empruntées pour 
une durée de 4 semaines.  
Deux loupes sont également mises à disposition pour 
améliorer le confort de lecture sur place, ainsi qu'un 
pupitre ergonomique, idéal pour ceux qui ont des 
difficultés à tenir un livre ou à tourner les pages.
Enfin,  à l’espace multimédia, un clavier spécialement 
conçu avec des lettres et chiffres en grands caractères 
améliore la lisibilité et facilite l’usage de l’ordinateur.

SORTIES / LOISIRS 
Les initiatives locales pour favoriser 
l'inclusion et le lien social des seniors

« Au Conseil des Sages, nous 
tentons de contribuer au bien 
vieillir des seniors au Pellerin en 
proposant des initiatives utiles 
ou des moments d’échange et 
de découverte. 

En 2025, nous souhaitons 
aller plus loin en organisant une 

Semaine bleue en début d'automne, 
dédiée aux retraités et aux personnes âgées »  
Gérard Cardin, 
Membre du Conseil des Sages
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Le Club des Aînés :
de la convivialité et des loisirs 
pour rompre l'isolement
Vous êtes retraité et souhaitez échapper à la solitude 
tout en partageant des moments agréables ? Le 
Club d’Amitié des Aînés est fait pour vous ! Ce lieu 
chaleureux et convivial accueille tous les aînés, sans 
limite d’âge, pour des activités divertissantes et des 
rencontres enrichissantes.

Depuis plus de 40 ans au Club d’Amitié des Aînés, l’objectif 
est clair : vous permettre de sortir, de vous amuser et de 
vous détendre dans une atmosphère bienveillante et sans 
prétention.
Ainsi, chaque jeudi, de 13h30 à 18h, les adhérents de 
l'association se retrouvent à l’espace culturel Adine-Riom 
pour profiter d’un programme varié. Jeux de cartes, jeux 
de société et discussions animées sont au rendez-vous 
pour passer un excellent moment dans la bonne humeur.
« Les seniors peuvent parfois se sentir isolés. Nos 
activités sont une bonne occasion de retrouver une vie 
sociale épanouie et de créer de nouveaux liens d’amitié 
» explique Nicole Padiolleau, agent de service hospitalier 
en EHPAD à la retraite et présidente du club depuis 5 ans.
Des activités pour tous les goûts
Ne se limitant pas aux jeux hebdomadaires, le club 
propose également des lotos mensuels, des repas 
conviviaux et même des sorties en dehors de la commune. 
Chaque adhérent participe selon ses envies et son emploi 
du temps. Que vous soyez joueur invétéré ou amateur 
d’escapades, il y a toujours une activité !

Vous souhaitez découvrir le club ? 
Rien de plus simple, venez librement un jeudi 
après-midi pour faire connaissance. Les adhérents 
et les membres du bureau seront ravis de vous 
accueillir, de vous renseigner et de vous intégrer aux 
activités. Jouer ensemble est un excellent moyen 
de briser la glace et de se sentir rapidement à l’aise. 
Alors, n’hésitez pas à rejoindre le club pour partager des 
moments de plaisir et de convivialité !
Plus d'infos au 02 40 03 40 53 
ou à l'adresse nicole.padiolleau@hotmail.com

Le repas des Aînés
Vendredi 14 février, la Municipalité invite les 
habitants âgés de 72 ans et plus à se retrouver 
pour une journée conviviale et chaleureuse 
lors du Repas des Aînés. Ce moment de 
partage, attendu par beaucoup, est une belle 
occasion de se retrouver autour d’un repas 
festif et d’animations.
Moment festif, simple mais précieux, le Repas des Aînés a 
été pensé par la Municipalité pour offrir aux seniors, chaque 
année, une pause agréable dans le quotidien, avec un esprit 
de fête et de partage, mais aussi une opportunité de créer 
du lien, retrouver des amis ou rencontrer de nouvelles 
personnes.
En 2025, rendez-vous est donné vendredi 14 février, à partir 
de midi à l’espace René-Cassin pour déguster un délicieux 
repas spécialement conçu pour ravir vos papilles, tout en 
profitant d’un moment de détente et de bonne humeur en 
compagnie de la troupe Passion Scène, qui vous offrira un 
spectacle divertissant et plein de surprises !
L’humoriste et imitateur Michel Kerva investira la scène pour 
vous promettre des fous rires à partager et la chanteuse et 
DJ Marie Anima apportera une ambiance musicale festive et 
entraînante pour vous faire chanter !
Un bal pour clôturer la journée
Après le repas, place à la danse ! Que vous soyez amateur 
de slow ou passionné de valses, le bal dansant qui suivra 
sera une belle occasion de vous amuser et de profiter d’un 
moment joyeux pour terminer la journée sur une note festive.
Pensez à vous inscrire !
Si vous avez 72 ans ou plus, une invitation vous a 
probablement été envoyée à votre domicile. Si tel n’était 
pas le cas, nous vous invitons à vous inscrire directement 
auprès du Centre Communal d’Action Sociale (CCAS) avant 
le vendredi 24 janvier 2025.
Un transport en navette Pelleribus sera possible le jour de 
l’événement. Pour en bénéficier, merci de l’indiquer lors de 
votre inscription.
Plus d'infos au 02 40 05 69 81
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Des aides pour l’adaptation du logement

Avec l’âge, les besoins évoluent, notamment en 
matière de logement. Garantir un habitat adapté 
et agréable est essentiel pour favoriser l’autonomie 
et la qualité de vie des seniors. Pour accompagner 
cette transition, des dispositifs et des solutions sont 
disponibles.
Si vieillir chez soi reste le souhait de la majorité des seniors, 
adapter son logement afin d'améliorer son confort, y être plus 
autonome et en sécurité, peut s'avérer nécessaire.
Plusieurs aides sont disponibles pour financer 
des travaux d'aménagements :
► L’Agence Nationale de l’Habitat (ANAH) propose 
notamment des subventions via le programme Habiter 
Facile pour financer des travaux d’adaptation : installation de 
rampes, douches accessibles, élargissement des portes, etc.
► Votre caisse de retraite peut également vous proposer 
des aides spécifiques pour aménager votre logement en 
fonction de vos besoins.
► Soliha (Dispositif d’aide à l’amélioration de l’habitat) peut 
également vous accompagner tout au long de votre projet 
d'adaptation, du diagnostic jusqu'à la fin des travaux et vous 
attribuer des aides financières.  

 

 

À SAVOIR :  Soliha assure des permanences à la Mairie 
annexe du Pellerin, un mercredi par mois,  de 9h à midi.
Sur rendez-vous au 02 40 44 99 44

À SAVOIR : Le CCAS est conventionné pour assurer 
l’instruction et le suivi des contrats de télé-assistance.

LOGEMENT ET URBANISME :
Des solutions et des initiatives
pour bien vieillir à son domicile La télé-assistance

Dispositif d’appel d’urgence et de sécurité à domicile, la 
télé-assistance fonctionne grâce à un petit émetteur se 
présentant sous la forme d’un bracelet ou d’un médaillon. 
Elle permet de déclencher très facilement une alarme à 
distance qui prévient une centrale spécialisée disponible 
24h/24 et qui mobilisera les ressources nécessaires pour 
vous venir en aide.

Une ville plus inclusive pour les seniors
La ville de Pellerin s'engage activement dans des 
projets d'urbanisme et d'espaces publics pour 
bâtir un cadre de vie où chacun peut trouver sa 
place. À travers diverses initiatives, elle affirme sa 
volonté de devenir une ville inclusive, où chacun, 
quel que soit son âge, peut évoluer dans un cadre 
accueillant et adapté.
► Des logements adaptés pour les seniors
Consciente des besoins spécifiques des seniors, la 
Municipalité s'attache à intégrer des logements adaptés dans 
les nouveaux programmes immobiliers, en particulier en 
cœur du bourg, à proximité des commerces et des services 
publics. 
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Quand rester chez soi n’est plus une option, que 
ce soit par choix ou par nécessité, une alternative 
qui allie confort, sécurité et vie sociale est possible 
au Pellerin. En effet, située au cœur de la ville, la 
résidence Simon Ringeard se distingue par une 
particularité innovante et inclusive en accueillant 
aussi des résidents plus autonomes, créant ainsi 
un environnement mixte et stimulant où chacun 
peut s’épanouir.
Cet établissement s’inscrit dans une dynamique de bien-vivre 
à tout âge, en offrant un accompagnement sur mesure, des 
activités variées et un ancrage fort dans la vie locale. Une 
approche qui démontre qu’il est possible de bien vieillir hors 
de chez soi, tout en maintenant des liens avec la communauté 
et un cadre de vie enrichissant.

 

 

 

Ainsi, des programmes comme La Croix Hubin ou Le Clos 
Roux réservent chacun trois logements spécifiquement 
fléchés pour les seniors. Ces logements répondent aux 
normes PMR (personnes à mobilité réduite) et sont équipés 
pour garantir le confort et la sécurité des aînés. 
Également, le projet immobilier Villeneuve a été développé en 
concertation avec la commission accessibilité pour garantir 
des logements et des parkings adaptés. Enfin, le programme 
Jacqueline Auriol prévoit quatre logements de plain-pied.

► Des espaces publics plus accessibles
Si la réalisation de travaux d’accessibilité dans des lieux 
comme le cimetière, ne sont qu'un exemple de la volonté 
communale de répondre aux besoins de tous, différentes 
initiatives sont régulièrement menées par la Ville, en 
partenariat avec les services "voirie" de Nantes Métropole, 
pour peu à peu améliorer la pratique des espaces publics au 
Pellerin. 

Dans cet esprit également, une déambulation a par exemple 
eu lieu en novembre dernier avec des résidents de l’EHPAD 
Simon Ringeard, afin d’identifier les améliorations concrètes 
à apporter sur ce parcours-test, notamment en termes de 
signalisation et l’aménagement des trottoirs.

DOSSIER // BIEN VIEILLIR AU PELLERIN

LOGEMENT SENIORS :
Des solutions adaptées pour 
bien vieillir hors de son domicile

« L'étude urbaine récemment 
menée sur l'avenir du 
centre-bourg a notamment 
pour ambition de le rendre 

plus accessible et sécurisé, tout 
en apaisant la circulation »  

Brigitte Dousset, 
Adjointe au Maire, 
déléguée à l'urbanisme, à l'accessibilité et au patrimoine

La résidence
Simon Ringeard 
en quelques chiffres
80 places
Disposant d'un agrément pour 80 résidents répartis 
sur 79 chambres (dont 6 doubles pour des couples), 
l’établissement accueille principalement des habitants du 
Pellerin (45 % des résidents) et des communes voisines. 

15 entrées par an (en moyenne)
Depuis 2023, les demandes d’admission se font 
directement en ligne sur la plateforme nationale via 
trajectoire. Une démarche numérique qui facilite les 
demandes et de ce fait les multiplie.
Aujourd'hui, plus de 120 dossiers restent en attente 
de traitement et une cinquantaine de personnes sur la 
liste d’attente de la résidence.

89 ans
est la moyenne d’âge des résidents, légèrement 
supérieure à la moyenne nationale.

4,3 ans
est la durée moyenne de séjour des résidents, bien 
au-delà de la moyenne nationale de 2,5 ans, signe d’un 
accompagnement durable.

Un GIR Moyen Pondéré (GMP) de 542 points 
Le GMP de Simon Ringeard, bien en deçà de la moyenne 
nationale de 730, reflète la spécificité de l’établissement 
d’accueillir des résidents plus autonomes et en meilleure 
forme à leur arrivée.

En savoir plus sur la résidence Simon Ringeard 
en pages 12 et 13.

Programme Croix Hubin Programme Clos Roux
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La résidence Simon Ringeard
ou bien vieillir au cœur du Pellerin
Au cœur du Pellerin, à proximité immédiate des commerces, services publics et lieux 
d’animation, la Résidence Simon Ringeard se distingue par son histoire, sa philosophie et 
son approche humaine. En effet, créé en 1956, grâce au don du terrain de Madame Simon 
Ringeard à la Commune, l'EHPAD Pellerinais privé associatif perpétue aujourd'hui son objectif 
initial : offrir un lieu de vie accueillant pour les personnes âgées, où le lien social et la qualité de 
vie priment avant tout. Nous avons rencontré son directeur, Maxime Loréal, pour en savoir plus 
sur ce lieu central du "Bien-vieillir" au Pellerin.

Bien plus qu’un Établissement d'Hébergement pour Personnes 
Âgées Dépendantes, la Résidence Simon Ringeard gérée par 
l’Association Hospitalière du Pellerin, se positionne à la frontière 
entre l’EHPAD traditionnel et la résidence autonomie. 

" L’établissement accueille en priorité les 
habitants du Pellerin et des communes 
voisines, avec une attention particulière à 
accueillir également des résidents ayant 
conservé une certaine autonomie. 
Nous avons en effet cette particularité de 
favoriser un cadre de vie actif et chaleureux, où 
les personnes autonomes (GIR 5 et 6) cohabitent 
avec des résidents nécessitant davantage de 
soins (GIR 1 à 4). 
C'est une spécificité devenue rare dans un 
contexte où l’État tend à privilégier le maintien 
à domicile " 
Maxime Loréal,
Directeur de la Résidence Simon Ringeard depuis 2017.

Cette spécificité, associée à la gestion associative de 
l'établissement où, sans recherche de profit, chaque euro 
généré est réinvesti dans des travaux d'améliorations visant 
à répondre aux besoins des résidents, en font un lieu de vie 
dynamique et intégré à la communauté locale.

Une équipe pluridisciplinaire
dévouée et bienveillante 
au service des résidents
Avec un personnel pour deux résidents, l’EHPAD Simon 
Ringeard mise sur une approche humaine et attentionnée. 

Les lieux me sont familiers : ma mère y était 
résidente et j’y ai été bénévole pour la paroisse. 
Aussi, quand j’ai dû quitter ma maison, 
c’était pour moi une évidence de venir ici. Le 
personnel est adorable, toujours attentif et 
on se sent vraiment considéré. 
Suzanne Chevrier, 86 ans
Résidente depuis 1 an à Simon Ringeard



Comptant dans ses effectifs 4 infirmières, 13 agents de 
service hospitalier (ASH), 17 aide-soignantes, 1 animatrice, 1 
psychologue, 1 médecin coordonnateur, 1 ergothérapeute, 1 
responsable hôtelière, 1 agent de maintenance, 1 secrétaire, 
1 infirmière coordinatrice, 3 cuisiniers, sans compter les 
nombreux stagiaires, apprentis ou services civiques que 
la résidence accueille chaque année, les équipes travaillent 
au coude à coude pour offrir avec cœur et bienveillance, un 
accompagnement complet et de qualité aux résidents. 
Pourtant, à l’image de tout le secteur, l’établissement fait 
face à des défis de recrutement.

"Nous sommes victimes d’un ‘EHPAD-bashing’ 
dans les médias et cela décourage beaucoup 
de vocations. À ce jour, 6 postes d’aide-soignants 
restent à pourvoir. Nous sommes en permanence 
à la recherche de personnes prêtes à s’engager 
pour nos aînés"  regrette le directeur. 

Des services personnalisés 
et une gestion participative
Lieu de vie et de lien social avant tout, la résidence accorde 
une place centrale à la parole des résidents et de leurs 
familles afin que chacun puisse s'épanouir et vivre heureux 
au sein du collectif. Dès leur admission, par exemple, chaque 
nouveau résident bénéficie d’un projet accompagnement 
personnalisé, conçu pour respecter ses habitudes et 
rythmes de vie, tout en facilitant son intégration au sein de 
l'établissement.
Trois fois par an, des commissions sur des thèmes variés 
(restauration, soins, lingerie, entretien, animations…)
permettent aux résidents d’exprimer leurs avis et de participer 
activement aux décisions. Un Conseil de la vie sociale (CVS), 
composé de représentants des résidents et de leur famille, 
élus par leurs pairs, est également sollicité  à ce rythme pour 
traiter de ces thématiques.

" Ici on ne parle pas simplement de 
dépendance ou de soins, mais de vie. 
Grâce à une gestion participative, des 
activités dynamiques et une équipe engagée, 
l’établissement offre un cadre où chaque résident 
peut se sentir écouté, respecté et intégré " 
indique Maxime Loréal

Des activités pour rythmer le quotidien
Chant, sophrologie, jeux de société, ateliers de tricot,  bricolage, 
sorties hors commune, etc., à Simon-Ringeard, l’ennui n’a pas 
sa place. Une animatrice orchestre un planning varié tout 
au long de l’année, soutenue par de nombreux bénévoles et 
partenariats locaux.

" Je tiens à cette occasion à remercier 
publiquement la cinquantaine de bénévoles 
qui au quotidien joue un rôle essentiel 
dans notre fonctionnement, en Conseil 
d'Administration, en animant des ateliers, en 
accompagnant nos sorties ou en soutenant nos 
équipes. Ils contribuent à créer un environnement 
intergénérationnel riche. Encore merci à eux ! "

Une vision axée
 sur le bien vivre et le bien vieillir
Car bien vieillir, c'est aussi prendre le temps de prendre soin 
de soi et de se faire plaisir, la résidence coordonne la venue 
hebdomadaire d’intervenants extérieurs pour offrir aux 
résidents des soins et services comme le coiffeur, la pédicure 
ou encore une socio-esthéticienne.
L’accent est aussi mis sur une restauration de qualité, où les 
résidents peuvent apprécier des repas équilibrés dans une 
ambiance conviviale.
Enfin, pour répondre aux besoins croissants des personnes 
atteintes de troubles cognitifs ou psychologiques, 
l’établissement garantit un accompagnement et des soins 
adaptés.
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Avec les activités à la carte, on trouve 
toujours quelque chose qui nous plaît ! J’aime 
particulièrement l’atelier mémoire, où on s’amuse 
tout en travaillant. Et puis, avec les puzzles, je 
garde ma dextérité. De plus, grâce aux sorties 
proposées, je découvre encore des choses que je ne 
connaissais pas, alors même que je suis du coin !
Gabrielle Priour, 84 ans, 
Résidente depuis 3 ans à Simon Ringeard
représentante des résidents 
au Conseil de la vie sociale

Je suis venu à Simon-Ringeard pour me 
rapprocher de ma fille et pour vivre avec un 
grand V !  Je m’y sens en sécurité, entouré de 
gens avec qui échanger et je peux participer à 
des activités très variées. Cela m’a redonné une 
vraie bouffée d’air !
Joseph Rondeau, 88 ans
Résident depuis 4 ans à Simon Ringeard

DOSSIER // BIEN VIEILLIR AU PELLERIN
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JANVIER

VOTRE AGENDA DÉTACHABLE  

Vendredi 10 janvier - 18h30
n Vœux du Maire et du Conseil municipal 
à la population et aux acteurs économiques
> Espace René-Cassin

Du 6 au 20 janvier
n Collecte de vos sapins de Noël
> Sur les parkings du stade de football, 
de Bikini et de La Cochère

Du 17 au 19 janvier - De 9h à 18h
n Grand Prix  Offroad
Organisé par l'association Les Petits bolides
> Espace René-Cassin

Samedis 25 janvier et 15 février - De 10h à 12h 
n Les potins numériques :
Initiation à Scratch - Sur inscription 
Vos deux passions sont la programmation informatique et le 
rétrogaming ? Quelle chance vous avez ! L’initiation à Scratch 
est de retour dans les Potins numériques. Avec Marc, notre 
conseiller numérique, venez créer votre jeu vidéo… ça va 
casser des briques !
> Médiathèque George-Sand (À partir de 8 ans)

Samedi 25 janvier - De 9h à 12h
n Portes ouvertes 
du Lycée du Bois Tillac
> Allée du Bois Tillac

Samedi 1er février - De 10h à 12h
n Permanence citoyenne "En direct du Pellerin"

Samedi 8 février (Horaires à définir)
n Stages de danse orientale tous niveaux 
Plus d'infos à l'adresse danseorientale@al-lepellerin.fr
> Espace René-Cassin

Lundi 10 février - 19h
n Conseil municipal
> Espace René-Cassin

Vendredi 14 février
n Le repas des Aînés
> Espace René-Cassin

Mercredi 29 janvier - 20h30
n La folle journée de Nantes
Concert d'ouverture 
avec Thierry Mercier (guitare)
> Espace René-Cassin

MARS

Samedi 1er mars - À partir de 19h 
n Soirée bretonne
organisée par l'association Le Pellerin / North-Ferriby.
Venez découvrir l’art de la danse bretonne avec le groupe 
Sant Yann, qui animera cet événement festif. Au menu : 
crêpes, galettes et convivialité ! Une occasion parfaite pour 
s’immerger dans la culture bretonne. Ouvert à tous !
Tarifs : 6€ / gratuit pour les - de 14 ans
> Espace René-Cassin - Salle Vièvre

Samedi 1er mars - 11h
n Raconte-moi et chocolat
Les conteuses de l'association Aile, vous invitent à écouter 
des histoires sur le thème : C'est pas vrai, tu es un menteur
> Médiathèque George-Sand (À partir de 3 ans)

Samedi 1er Mars - De 10h à 12h
n Permanence citoyenne "En direct du Pellerin"

Dimanche 2 mars - Dès 14h
n Super loto du collège du Pellerin
Vente des cartons dès 13h30
> Espace René-Cassin

Samedi 8 mars - 17h
n Rencontre publique de sensibilisation
sur la violence faite aux femmes
Organisé par la Municipalité, 
en partenariat avec l'association 125 et après
> Espace Adine-Riom - Salle Aurore

Samedi 22 février - 20h30
n Théâtre : À la vie ! (À partir de 10 ans)
Après le succès de leurs premières représentations, la Cie Si les 
Mots présente à nouveau son dernier spectacle "À la vie !" d'après 
la BD de l 'homme étoilé, adaptée et mise en scène par Simon 
Morant. Ce spectacle, véritable hommage à la vie, aux patients et 
aux soignants qui s’en occupent, raconte comment une équipe 
médicale peut rajouter « de la vie aux jours à défaut d’ajouter 
des jours à la vie », avec de l’humour, de la musique et aussi de 
l’émotion.
Réservations :
sur https://www.helloasso.com/associations/si-les-mots à 
l'adresse reservation.silesmots@gmail.com 
ou au 06 85 64 64 75.
> Espace René-Cassin - Pelleribus sur réservation

FÉVRIER



> Espace René-Cassin
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AVRIL

VOTRE AGENDA DÉTACHABLE  

Samedi 5 avril - De 10h à 12h
n Permanence citoyenne "En direct du Pellerin"

Samedis 8 et 29 mars - De 10h à 12h 
n Les potins numériques : MOA / IA - Sur inscription 
Dans ces nouveaux Potins numériques, attention les yeux… 
Ou devrait-on dire les oreilles ! Pour tous les amateurs de 
musique, venez créer votre morceau de musique grâce à 
la MAO (Musique assistée par ordinateur) et à… l’IA ! Marc, 
notre conseiller numérique, vous fera découvrir comment 
composer vos plus belles mélodies et paroles en vous 
aidant de l’Intelligence artificielle !
> Médiathèque George-Sand 
(À partir de 10 ans ou 8 ans accompagné d'un adulte)

Samedi 15 mars 
n Dîner dansant 
organisé par la section danse orientale de l'ALP
Réservation à partir de début février au 06 65 06 61 44 ou au 
06 31 08 32 79
> Espace René-Cassin

Du 18 au 29 mars 
n Comme des grands
Programmation en cours.
> Médiathèques du Pellerin et de Saint-Jean-de-Boiseau

Vendredi 21 mars - 20h
n Les improbables délires
L'ALPE vous propose un spectacle d'improvisation. Les joueurs 
de la troupe les IMPROBABLES DÉLIRES improviseront 
durant toute la soirée sur les thèmes imaginés par le public. 
Venez voir vos idées prendre vie pour une soirée en famille 
remplie de rire et d'imaginaire.
Tarif : 5€ par adulte
Plus d'infos sur Facebook : LesImprobablesDelires
> Espace René-Cassin

Lundi 24 mars - 19h
n Conseil municipal
> Espace René-Cassin

La Folle journée au Pellerin
La commune du Pellerin est heureuse 
d'accueillir, le mercredi 29 janvier 2025 
à 20h30, le talentueux guitariste Thierry 
Mercier pour un concert exceptionnel dans 
le cadre de La Folle Journée, placée cette 
année sous le thème " Villes Phares : Venise, 
Londres, Vienne, Paris, New York ".
Un artiste au parcours remarquable
Thierry Mercier est une figure incontournable de la guitare 
classique. Habitué des grandes scènes internationales, 
il s’est produit dans des festivals prestigieux tels que le 
Festival d'Édimbourg ou encore le Festival de Musique 
Contemporaine de Strasbourg. Il a collaboré avec des 
compositeurs majeurs, notamment pour des créations 
originales, et a contribué à faire vivre des œuvres 
contemporaines de compositeurs comme Luciano Berio 
ou George Crumb.
En tant que soliste, Thierry Mercier s’est produit avec de 
grands orchestres sous la baguette de chefs renommés, 
et il excelle également dans le répertoire de musique de 
chambre. Parmi ses partenaires réguliers figurent des 
musiciens d’envergure, tels que la soprano Isabel Soccoja 
ou l’altiste Garth Knox. En explorant les liens entre musique, 
danse et théâtre, il a également participé à des projets 
artistiques interdisciplinaires qui repoussent les frontières 
des genres traditionnels.
Une soirée musicale à ne pas manquer
Ce concert, organisé dans la salle de la Martinière de 
l'espace René-Cassin, s’inscrit dans l’esprit de La Folle 
Journée, un événement qui célèbre chaque année la 
diversité et la richesse de la musique classique. 
Ne manquez pas l’occasion de découvrir l’art unique de 
Thierry Mercier dans un programme qui promet d’allier 
émotion, virtuosité et sensibilité.
Nous vous attendons nombreux pour partager ce moment 
d’exception au cœur de votre commune !
Tarifs : 12€ / Réduit : 6€
Plus d'infos sur www.follejournee.fr
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SPORT

Le Pellerin accueille le 2ème Grand Prix 
de modèles réduits radiocommandés
Amateurs de vitesse, attachez votre ceinture et préparez-vous à vibrer au rythme des moteurs 
miniatures ! En effet, après le succès fulgurant de sa première édition en janvier 2024, le Grand 
Prix de voitures radiocommandées revient au Pellerin du 17 au 19 janvier pour de nouvelles 
courses qui s’annoncent encore plus spectaculaires ! Organisé par le club local de modélisme 
automobile radiocommandé "Les Petits Bolides Pellerinais", en partenariat avec la boutique 
Peuziat Racing Team et VP design Company, l’événement se déroulera dans tout l’espace 
sportif René-Cassin.

Si l'aventure des Petits Bolides Pellerinais reste encore très 
récente,  l'énergie de son créateur et le succès fulgurant de 
son premier Grand Prix, il y a tout juste 1 an, promettent de 
faire du Pellerin un lieu incontournable pour les amateurs de 
modélisme automobile ! 
En effet, après le succès de sa première édition, en janvier 
2024, où pas moins de 150 pilotes venus de toute la France 
et de Belgique avaient convergé vers l’espace René-Cassin 
pour s’affronter sur des circuits techniques et exigeants, le 
second Grand Prix des Petits Bolides Pellerinais prendra cette 
année une dimension internationale, avec la présence d'un 
pilote américain et du podium du championnat d'Europe. Une 
compétition à ne pas manquer qui s'annonce encore plus 
impressionnante avec 180 pilotes de haut niveau !
Un grand spectacle automobile 
sur circuit « off-road » 
Sur 600 m2 de circuit aménagé de tremplins et d'obstacles, 
garantissant des affrontements palpitants, mêlant vitesse, 
adresse, stratégie et maîtrise technique, cette grande 
rencontre sportive mettra en avant la catégorie reine des 
courses de véhicules tout-terrain radiocommandés (1/10ème) 
: le off-road. Les spectateurs, passionnés ou curieux, auront 
alors l’opportunité, dans une ambiance très conviviale, de 
profiter du spectacle de cette discipline sportive originale, 
de  plonger dans l’univers du modélisme radiocommandé et 
d’encourager les pilotes qui, quelle que que soit leur catégorie 
de véhicules (2 ou 4 roues motrices, Short course, Truck...) 
enchaîneront pendant 3 jours des manches chronométrées de 
5 minutes pour faire le plus grand nombre de tours de circuits.

Trois jours de courses, mais aussi de découverte 
du modélisme automobile radiocommandé
Si le vendredi sera consacré à des essais libres pour permettre 
aux pilotes une bonne prise en main de la piste, le samedi fera 
quant à lui place aux manches de qualification et le dimanche 
aux finales par catégories.
Pour aller plus loin dans la découverte du modélisme 
automobile radiocommandé, des stands d’exposition, 
des initiations et des démonstrations seront également 
au programme. En effet, en la présence d'associations 
extérieures, l'occasion vous sera aussi donnée de découvrir 
d'autres disciplines telles que le drift avec des véhicules 
de glisse ou le crowler avec des véhicules tout-terrain de 
franchissement.

" C'est un spectacle que les 
Pellerinais auront, je crois, 
comme l'année dernière, 
beaucoup de plaisir à 
découvrir. Contrairement aux 
idées que les gens pourraient 

s'en faire, les courses de modèles 
réduits radiocommandés ne sont 

pas plébiscitées que par les jeunes, 
mais surtout par des adultes disposant d'une 
maîtrise exceptionnelle de précision, de vitesse et 
d'organisation " 
Yvan Mordrelle, 
créateur du club Les Petits Bolides Pellerinais
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Comment a commencé l'aventure des Petits 
Bolides Pellerinais ?
Installé au Pellerin depuis quatre ans, je cherchais un lieu pour 
pratiquer ma passion avec d’autres amateurs de modélisme 
radiocommandé. Ne trouvant aucune structure dans le coin, 
j'ai eu envie de créer quelque chose par moi-même. J’ai alors 
pris contact avec l’Amicale Laïque qui a tout de suite cru en 
mon projet. L'association m'a beaucoup facilité les choses 
en termes de démarches administratives et grâce à elle, la 
nouvelle section Les Petits Bolides Pellerinais a pu voir le jour. 
Je tiens d'ailleurs à remercier tous les bénévoles de l'Amicale 
! J’ai présenté la discipline pour la première fois au forum des 
associations de 2023, et ça a tout de suite plu.
À peine votre club créé, un Grand Prix est très 
vite venu confirmer l'énorme de succès de cette 
nouvelle discipline au Pellerin.
C'est clair ! On est parti de rien et moins de 5 mois après, 
l'association accueillait son premier Grand Prix à Cassin ! Tout 
est parti de ma rencontre avec Michel Peuziat, qui gère une 
boutique en ligne de matériel de modélisme à Rouans : Peuziat 
Racing Team. Lui-même passionné et dans le milieu depuis 
les années 80, il est à l’origine d’un grand club à Brest. Très 
enthousiaste à l'idée qu'un club voit le jour ici, il m’a tout de 
suite encouragé à organiser un premier Grand Prix pour faire 
découvrir la discipline au plus grand nombre et m’a apporté 
son réseau, son matériel et une précieuse logistique. 
Nous avons alors ouvert les inscriptions en ligne à tous les 

licenciés et les compteurs ont explosé ! Ce qui au départ 
devait s'avérer être une course découverte avec une vingtaine 
de pilotes s'est transformé en Grand Prix avec plus de 150 
participants, venus de toute la France, dont des grands noms, 
comme le champion de France en titre. C'était incroyable.
Un énorme succès qui a certainement attiré de 
nouveaux licenciés dans votre association ?
Oui, le succès de ce premier Grand Prix a vraiment "assise" 
la position de notre club qui dispose aujourd'hui, grâce au 
soutien de Michel Peuziat, d'équipements professionnels (600 
m2 de moquette spécifique, barrières de tracé...). De plus, notre 
groupe est aujourd'hui complet et malgré la forte demande, nos 
contraintes logistiques, ne nous permettent pas d'accueillir de 
nouveaux adhérents. J'invite cependant ceux qui le souhaitent 
à venir découvrir cette discipline lors de nos séances du samedi 
matin où, de 9h30 à 13h,  les pilotes de l'association viennent 
pour bricoler, pour échanger, pour rouler... L'idée est vraiment 
de partager nos astuces et de nous amuser autour de cette 
discipline, sans esprit de compétition.

BOUGER

RENCONTRE

Yvan Mordrelle
et ses Petits bolides
Depuis septembre 2023, "Les Petits Bolides", 
un club de modélisme automobile, a rejoint 
les sections de l’Amicale laïque du Pellerin 
(ALP). Aux manettes, Yvan Mordrelle, passionné 
de voitures électriques radiocommandées. 
Une aventure qui roule dorénavant au Pellerin !

INFOS PRATIQUES
Grand Prix OFFROAD
► Du 17 au 19 janvier de 9h à 18h
Bar et restauration sur place. 
Tombola avec de nombreux lots à gagner !
Plus d’infos sur Facebook : les petits bolides pellerinais.
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Le Pellerin, notre lienUn Nouvel Élan 
pour le Pellerin

Alternative Ecocitoyenne 
Pellerinaise

Cécile Mériadec,  Paul Brounais, Sylvia Brizard, 
Pascal Monnié, Brigitte Dousset, Jean-Luc 
Bihan, Valérie Lallemand, Philippe Berthou, 

Thibault Goupil, Adélaïde Fourage, Alain 
Le Coz, Jacky Plaineau, Jean-Luc Lécuyer, 

Monique Serot, Virginie Merlet, Patricia Teillet, 
Thomas Le Cam, Mathilde Kerfourn, Patrick 

Gavouyère et Christian Amprou.

LA LIBRE EXPRESSION DES GROUPES

Nous vous souhaitons une bonne 
année 2025. Toutefois, il est difficile 
d’être naïvement optimistes. 
Nous dénonçons les coupes 
budgétaires décidées par la Présidente 
de Région. Celles-ci vont impacter 
brutalement la culture, le sport, les 
jeunes et les femmes, et aussi l’emploi, 
dans toute la région, mais aussi, pour 
beaucoup de Pellerinais.e.s.
Cela concerne l’accès à la culture : 
- Les festivals : Débords de Loire et 
La Folle Journée, présents sur notre 
commune, ne seront plus aidés. 
- Des salles de spectacles de la 
métropole : Stéréolux, Grand T, Onyx, 
Cinématographe...non plus.
Mais touche aussi l’action sociale :
- Les jeunes et la Mission Locale 
- L’insertion et la Fédération des Acteurs 
de la Solidarité
- Les femmes et le CIDFF, le Planning 
Familial et Citad’elle. 
Nous espérons que la ville du Pellerin 
saura sanctuariser les budgets de 
la culture et de l’action sociale. De 
nombreux artistes, intermittents et 
techniciens vivent dans notre commune. 
Nous invitons les élus de la majorité à 
proposer une programmation culturelle 
qui tiendra compte de leurs talents, 
créant ainsi du lien social de proximité 
et luttant contre la précarité du monde 
culturel… et donnant de l’espoir à tous.
Alors, parce que nous voulons croire à 
une mobilisation positive en faveur de 
ces valeurs essentielles,
Bonne année à toutes et tous.

TEXTE NON COMMUNIQUÉ

Investissements, 
préparer demain dès aujourd’hui
Gérer un territoire, c’est anticiper les 
besoins de demain tout en répondant 
aux défis d’aujourd’hui. Tout au long de 
notre mandat, même dans un contexte 
économique difficile marqué par 
l’inflation et les contraintes budgétaires, 
nos choix ont été guidés par une 
volonté claire : améliorer le quotidien 
des habitants tout en préparant les 
générations futures.
La réhabilitation de l’école de 
l’Hermitage est un exemple concret 
de cette ambition. Cet établissement 
modernisé et inclusif offre désormais 
des conditions d’apprentissage idéales 
pour nos enfants. Le terrain de foot 
intercommunal témoigne de notre 
soutien à la pratique sportive et à la vie 
associative, essentiels au dynamisme 
et à la cohésion de notre commune.
Nous avons également investi dans la 
rénovation énergétique des bâtiments 
communaux, comme les écoles, pour 
répondre aux enjeux environnementaux 
tout en réduisant les coûts
Ces réalisations ne sont que quelques 
exemples d’un projet global et cohérent. 
Notre gestion financière responsable 
a permis de maintenir un équilibre 
budgétaire, garantissant ainsi la 
pérennité de nos investissements sans 
obérer les moyens des générations 
futures.
Rejoignez-nous pour continuer à 
bâtir une commune ambitieuse et 
responsable, au service de tous ses 
habitants !

 Françoise Paquet 
et Jean-Luc Michenot.

Emmanuel Labarre, Jean-Michel Moussu, 
Christelle Delerue, Christian Dréan, 
Anne Péresse et Nicolas Lécureuil.
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Pouvez-vous nous parler de votre parcours avant 
votre arrivée dans la commune ?
J'ai entamé ma carrière en 2004 au sein d’un peloton de 
surveillance et d’intervention en Picardie. J'ai servi quelques 
années en Gendarmerie mobile, avec notamment une mission 
au Kosovo, puis j'ai rejoint la Gendarmerie départementale à 
l'obtention de l’examen d’officier de police judiciaire. J'ai alors 
travaillé dans différentes brigades, en Picardie, dans l'Aisne, 
dans le Nord-Pas-de-Calais, puis enfin en Martinique, où j'ai 
été promu adjudant-chef et ai passé le concours interne 
pour accéder au grade de Lieutenant. Promu en juillet 2024, 
j'ai postulé pour succéder au capitaine Morvan à la tête de la 
communauté de brigades Bouaye / Le Pellerin et y ai pris mes 
fonctions le 3 août dernier.
Comment s’est déroulée votre arrivée et quelles ont 
été vos premières impressions sur le territoire ?
J’ai été très bien accueilli par les membres de la brigade et par 
les élus locaux. J'ai trouvé ici un excellent état d’esprit et un 
engagement fort de la part des militaires qui composent les 
effectifs. Les majors Taton, au Pellerin, et Guérin, à Bouaye, 
ont d'ailleurs joué un rôle clé dans mon intégration et ma prise 
de poste grâce à leur parfaite connaissance du territoire et 
je les en remercie. Le territoire dispose d'un cadre de vie très 
agréable et bien que faisant partie de la compagnie de Rezé, 
qui observe une forte délinquance, celle de la communauté de 
brigades de Bouaye / Le Pellerin reste très mesurée. 
Quelles problématiques principales avez-vous 
identifiées ?
Comme partout, nous faisons face à certaines tendances 
nationales. Les atteintes aux biens restent prédominantes, 
mais des problématiques sociétales, telles que les violences 
intrafamiliales ont aussi malheureusement beaucoup émergé. 

Nous restons également très vigilants aux problématiques 
liées aux stupéfiants et à l’alcool, souvent à l’origine de 
comportements délictueux. 
Pouvez-vous nous parler du fonctionnement de la 
brigade du Pellerin ?
Nous remplissons une double mission : la gestion des 
événements en temps réel après un appel au 17 et la gestion 
des procédures judiciaires. Concernant les interventions 
d’urgence, des patrouilles sont organisées 24h/24 grâce à une 
mutualisation des moyens à l’échelle de la compagnie de Rezé. 
Selon les situations, nous pouvons également compter sur 
des renforts, comme le PSIG ou la brigade de recherches. La 
partie judiciaire concerne quant à elle, les enquêtes, les dépôts 
de plainte ou encore les procès-verbaux. Avec 32 gendarmes 
en poste sur ces deux brigades, nous assurons une présence 
constante sur le terrain, épaulée par la Police Municipale et 
d’autres acteurs locaux.
Justement, comment envisagez-vous la 
collaboration avec la Police Municipale et les élus 
locaux ?
La Police Municipale joue un rôle crucial en tant que relais 
entre les citoyens et la Gendarmerie. Elle offre un service de 
proximité et de médiation, qui permet de désengorger nos 
services et de nous concentrer sur des actions spécifiques. 
La collaboration avec les élus locaux est tout aussi 
essentielle. Nous travaillons ensemble pour identifier les 
problématiques, proposer des solutions et assurer une 
tranquillité publique de qualité. Cette synergie est un vrai atout. 
Avec le renouvellement, cette année, de huit nouveaux 
gendarmes investis et motivés, nous disposons d'une belle 
équipe pour continuer d'assurer la sécurité des habitants et 
répondre aux défis du territoire. 

GENDARMERIE

Thomas Vanheuverswyn
à la tête de la communauté 
de brigades Bouaye / Le Pellerin
Riche d'un parcours marqué par des expériences variées en métropole, en outre-mer et à 
l’international, Thomas Vanheuverswyn témoigne d’une grande polyvalence et d’une solide 
expertise dans le commandement et les opérations. Rencontre du nouveau Lieutenant de la 
brigade du Pellerin, en poste depuis début août.

Accueil des neuf nouveaux gendarmes, dont le 
nouveau Lieutenant, ayant rejoint, cet été,

la Brigade du Pellerin.



Marquée par une tragédie personnelle, pour la Pellerinaise 
Anaïs Normand (voir ci-contre), informer et mobiliser le 
public sur le sujet de la violence faite aux femmes est devenu 
un véritable cheval de bataille. En effet, avec engagement, 
elle s'investit aujourd'hui activement pour la cause de 
l'association 125 et après : informer et aider les femmes 
victimes de violences conjugales et leur entourage.
La Municipalité, touchée par son histoire et sensible à 
ce fléau universel a bien sûr répondu favorablement à sa 
proposition d'organiser au Pellerin une rencontre publique 
de sensibilisation.
Un engagement local 
pour une cause qui ne doit pas être "banalisée"
Pour Philippe Berthou, élu à la tranquillité publique, cette 
initiative est une réponse concrète à un problème majeur et 
s’inscrit pleinement dans les missions du Centre Communal 
d'Action Sociale de la ville, qui accompagne parfois des 
familles confrontées à ces situations.

« Chaque jour, le commissariat de Nantes reçoit entre 2 et 4 
signalements de violences conjugales. Et je ne parle que de 
Nantes ! Ce sujet ne doit pas être banalisé » insiste-t-il. 
Une rencontre riche en informations 
et en témoignages
Au cours de cette rencontre, Anaïs Normand présentera 
un panorama des violences faites aux femmes en France, 
s’appuyant sur des statistiques et des vidéos explicites.
Seront alors abordés les différents types de violences 
(physiques, psychologiques, économiques...), leur cycle, leur 
impact sur les victimes et leurs proches, ainsi que les signaux 
faibles ou forts permettant de les identifier. Les participants 
repartiront également avec des outils de soutien concrets : 
des numéros d’urgence et des informations sur les structures 
d'entraide. 
"Mon souhait principal est de mobiliser les consciences, de 
casser les stéréotypes et de faire tomber les préjugés. Que 
chacun puisse être sensible aux signes de violence que 
les victimes comme leurs bourreaux savent parfaitement 
cacher, volontairement ou non d'ailleurs... Chaque action, 
aussi modeste soit-elle, peut contribuer à changer les 
choses" explique Anaïs Normand.
Autre moment fort de l’événement : le témoignage positif 
de Sylvie, ancienne victime, qui partagera son parcours de 
reconstruction pour inspirer espoir et résilience.
L’événement se clôturera par un temps d’échanges ouvert 
avec le public, favorisant un climat d’écoute et de solidarité. 
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 " Nous ne pouvons pas rester sans 
agir face à ce fléau aussi récurrent 
que dramatique. Il est crucial de 
sensibiliser et d’informer pour que 
chaque habitant puisse devenir un 
relais d’aide ou de vigilance "

Philippe Berthou, Adjoint au Maire, 
délégué à la prévention et à la tranquillité 

publique, retraité de la Police nationale

SENSIBILISATION

La Ville s'engage contre 
la violence faite aux femmes
Samedi 8 mars, à l’occasion de la Journée internationale des droits des femmes, la Ville vous 
invite à venir assister à une rencontre animée par la Pellerinaise, Anaïs Normand, membre de 
l’association 125 et après, qui accompagne les femmes victimes de violence et leur entourage. 
Un temps fort, accompagné de projections, de témoignages et d’échanges, pour dénoncer 
l’inacceptable, sensibiliser les habitants à ce fléau, informer sur les ressources disponibles 
et porter la voix de celles qui ont trop souvent été "formatées" au silence.

► Conférence de 17h à 19h 
à l'Espace culturel Adine-Riom - Salle Aurore
Entrée libre et gratuite
Pour enrichir cette démarche de sensibilisation, la 
médiathèque George-Sand mettra à la disposition du 
public un ensemble d’ouvrages sur ce sujet.
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AU QUOTIDIEN

20

" Les victimes peuvent se rendre 
sereinement à la Gendarmerie, 
où notre personnel formé 
et sensibilisé est prêt à les 
accompagner. Nous disposons 
notamment d’une intervenante 

sociale dédiée, qui peut les aider 
dans les démarches administratives 

et financières, ainsi que de deux référents spécialisés 
dans les violences intrafamiliales " 
Thomas Vanheuverswyn, 
Lieutenant de la communauté de brigades
Bouaye / Le Pellerin

"  Particulièrement sensible à 
l’atteinte aux personnes, j'espère 
pouvoir être une ressource 
pour les victimes. Mon travail 
de proximité me permet de 

détecter des situations sensibles 
et d'en alerter la Gendarmerie  " 

Céline Rivière, 
Policière municipale au Pellerin

Un violentomètre pour 
mieux comprendre et agir
Dans le cadre de sa campagne de 
sensibilisation sur les violences faites aux 
femmes, la Ville joint dans ce magazine 
municipal un violentomètre. Cet outil simple et 
visuel permet d'évaluer si une relation est saine, 
préoccupante ou dangereuse, en identifiant 
des comportements abusifs souvent banalisés.
L’objectif est clair : aider chacun à reconnaître les 
signes de violence, qu’ils soient subtils ou évidents, 
pour mieux réagir et, si besoin, chercher de l’aide. 
En diffusant cet outil, la ville entend sensibiliser un large 
public et rappeler que des ressources existent pour 
protéger et accompagner les victimes.

Rencontre 
avec Anaïs Normand
Parce que sensibiliser c'est agir, depuis 2 ans 
Anaïs Normand, enseignante Pellerinaise, porte 
la voix des femmes victimes de violence par 
des interventions de sensibilisation auprès des 
scolaires et du grand public pour l'association 125 
et après.
Qu’est-ce qui vous a poussé à vous engager 
contre les violences faites aux femmes ?
Il y a cinq ans, ma sœur a été victime d’un féminicide. Ce drame 
a bouleversé ma famille et m’a confronté à des obstacles 
administratifs et judiciaires complexes et parfois incohérents, 
notamment pour obtenir l’autorité parentale par délégation de 
mon neveu, alors même que nous étions en plein deuil. J’ai 
aussi cherché à comprendre comment j’avais pu passer à côté 
des violences qu’elle subissait. Ma sœur, qui n'était pourtant ni 
naïve, ni faible, a été brisée par des violences psychologiques 
insidieuses avant que la violence physique ne survienne. Ces 
questions ont nourri ma volonté de sensibiliser pour prévenir 
d’autres drames. Je veux transmettre ce que j’ai appris pour 
que d’autres puissent mieux détecter les signes et intervenir 
à temps.

"En France, près d'1 femme sur 5 est victime 
de violence intrafamiliale au cours de sa vie… "

Comment êtes-vous passée de ce vécu personnel 
à un engagement public ?
C’est en rencontrant Sarah Barukh que mon histoire a 
pris une autre dimension. Elle m’a sollicité pour témoigner 
dans son livre 125 et des milliers, qui donne voix à 125 
femmes victimes de féminicide. Parler de ma soeur a été 
une façon d’agir. Sarah m'a ensuite invité à rejoindre son 
association 125 et après, qui sensibilise aux violences 
conjugales. Aujourd’hui, j’interviens dans les collèges, lycées et 
universités et auprès du public pour éveiller les consciences. 
Cette démarche me tient particulièrement à cœur, car je 
crois fermement que la prévention passe par l’éducation. 
Transmettre, c’est agir.
Pourquoi organiser cette conférence au Pellerin ?
C’était important pour moi de porter ce message dans ma 
ville où des personnes me connaissent ou me reconnaissent 
sans savoir vraiment mon histoire. Je suis heureuse que la 
Ville m’ait soutenue. Cette conférence est une opportunité 
de montrer que la violence peut toucher tout le monde.  
Si chacun repart avec une meilleure compréhension du sujet 
et l’envie d’agir, alors nous aurons fait un grand pas en avant.

" Cette rencontre publique est une 
opportunité pour les habitants 
d’être informés, vigilants et 
solidaires face aux violences 
faites aux femmes. C'est une 

invitation à agir ensemble... " 

Sandra Coulon, 
Responsable du Centre Communal 
d'Action Sociale (CCAS) du Pellerin
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ÉQUIPEMENT

Le nouveau Centre Technique Municipal
Fin 2024, Le Pellerin a franchi une étape majeure dans la modernisation de ses infrastructures 
avec l’inauguration du nouveau Centre Technique Municipal (CTM) et le déménagement des 
services techniques de la Ville dans ce nouvel équipement, dorénavant situé impasse de la 
Jaunaie. Ce dernier, conçu pour mieux répondre aux besoins des agents, remplace l’ancien CTM, 
devenu obsolète et inadapté. Plus qu’un simple changement de lieu, ce nouvel équipement 
marque une volonté de doter les équipes municipales d’un outil fonctionnel, moderne et 
performant, au service de la qualité de vie et de l’entretien du cadre urbain. 
Nous vous invitons à découvrir les caractéristiques de ce nouvel équipement et son rôle 
essentiel dans le fonctionnement de la collectivité.

Depuis 2007, le Centre Technique Municipal (CTM) était 
implanté rue de Villeneuve, dans les locaux de l'ancienne 
lunetterie du Pellerin. Bien que ce lieu ait rempli ses fonctions 
pendant 17 ans, celui-ci n'était plus adapté aux besoins 
des services techniques municipaux. La construction d’un 
nouveau CTM était donc indispensable pour accompagner 
les missions variées des agents municipaux et répondre aux 
enjeux actuels.

Un investissement structurant 
pour un équipement durable
Inauguré le 29 novembre, le nouveau CTM représente 
un investissement majeur pour la commune. Réalisé 
sous la maîtrise d'œuvre de l’atelier d’architecture Kaso, le 
bâtiment a été pensé pour allier efficacité et respect de 
l’environnement. En effet, construit avec des matériaux 
durables et équipé de panneaux photo-voltaïques, le bâtiment 
produit une énergie verte.

" La production d'énergie verte 
dégagée des panneaux photo-
voltaïques couvre non seulement 
les besoins du CTM, mais 
l'essentiel de la production 
est réinjectée sur le réseau, 

dans le cadre d'une convention 
d'autoconsommation collective des 

bâtiments communaux signée avec 
ENEDIS"

Jean-Luc Bihan, Adjoint au Maire, 
délégué à la qualité de vie, à la voirie, aux bâtiments 
communaux et aux espaces verts

Un lieu conçu pour les agents et leurs missions
Le nouveau CTM est avant tout un espace adapté aux besoins 
quotidiens des agents des services Bâtiment et Espaces 
verts, qui composent les services techniques, jouant un rôle 
central dans l’entretien du patrimoine communal et la mise 
en œuvre des projets municipaux. 
Alors que l’ancien site imposait des contraintes importantes, 
comme des accès limités aux véhicules et une organisation 
peu fonctionnelle du matériel, le nouveau bâtiment offre une 
toute autre expérience. 

" Les espaces ont été 
soigneusement répartis pour 
permettre une meilleure 
organisation, allant des ateliers 
aux bureaux. Des vestiaires 
modernes pour hommes et 

femmes favorisent l’intégration 
de tous les agents ou encore 

une station de lavage, jusqu’alors 
inexistante, facilite l’entretien des équipements. "

Alain Pennargear, 
Directeur des services techniques de la ville

Par ailleurs, le stockage du matériel a été repensé. Chaque 
outil ou véhicule trouve sa place et les nouvelles portes 
sectionnelles permettent un accès direct et aisé, éliminant les 
problèmes logistiques récurrents. L’ajout de bennes à déchets 
sur site centralise les opérations de tri et d’élimination, tandis 
qu’un chenil assure, dans de meilleures conditions, un accueil 
temporaire des animaux trouvés sur la commun.
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Le service Espaces verts : 
un acteur essentiel de l’entretien 
et de l’embellissement de la commune. 

Chargés de la gestion et de l’entretien des parcs, jardins, 
espaces paysagers et autres zones végétalisées (cimetières, 
écoles, massifs, etc.), les 4 agents de ce service (deux 
titulaires, un CDD et une stagiaire) assurent également la 
plantation d’arbres, le fleurissement des rues et le suivi 
des espaces publics. En contribuant à la préservation de la 
biodiversité et à la création d’environnements propices à la 
détente, ce service participe à la qualité de vie des habitants.
L'entretien des espaces verts au Pellerin répond à une 
démarche durable par des méthodes de gestion différenciée 
et sans pesticide.

" Un dépôt spécifique a été conçu 
pour nous permettre de trier les 
branches, feuilles et pelouses 
directement sur place et ainsi 
fluidifier la préparation et le 
stockage du paillage, nécessaire 

à l'entretien des espaces verts 
communaux.

Une cuve de récupération de l'eau de pluie d'une 
capacité de 20 m3 a également été installée pour 
l’arrosage des plantations. "

Nicolas Tauzin,
Référent Espaces Verts

Le service Bâtiment :
un service clé dans l’entretien et la rénovation 
des infrastructures communales. 

Chargés de garantir la maintenance, la sécurité, la 
fonctionnalité et la pérennité des bâtiments publics, les 4 
agents de ce service (un menuisier, un peintre, un maçon et 
un agent polyvalent) interviennent sur une large variété de 
missions : réparations courantes, rénovation énergétique, 
suivi des chantiers, gestion des installations électriques, 
plomberie, systèmes de sécurité ou encore aménagement des 
espaces municipaux. Leur travail est essentiel pour assurer le 
bon fonctionnement des équipements communaux comme 
les écoles, la mairie, la mairie annexe ou encore des salles 
culturelles et sportives.

" Le nouveau CTM nous offre de 
meilleurs outils pour optimiser 
notre travail. 
Les espaces de stockage ont été 
restructurés, avec des magasins 

spécifiques pour chaque type 
de matériel, favorisant une 

meilleure organisation et un gain de 
temps significatif. Les ateliers, clairement délimités, 
facilitent les manipulations, tandis que les nouveaux 
aménagements limitent les déplacements inutiles au 
sein du site. "
Mathieu Le Grevese,
Référent Bâtiment

Un soutien et  un appui précieux 
pour les activités communales et associatives
Au-delà de leurs missions techniques, les agents du 
CTM sont des partenaires clés pour les événements 
municipaux et associatifs. 
En effet, qu’il s’agisse d’organiser le marché hebdomadaire, 
d'installer les Conseils municipaux, de mettre en place 
l’affichage public, ou de procéder à l'installation de tout 
ce qui est nécessaire à la bonne tenue d'événements 
municipaux ou associatifs,  leur implication est essentielle. 
Le nouveau CTM facilite grandement ces activités 
grâce à une centralisation du matériel dans un espace 
de stockage dédié et à un système de gestion plus 
rigoureux, prévoyant notamment des fiches d’état des 
lieux pour les emprunts de matériel.

Les avantages du nouveau CTM
Des ateliers adaptés 
aux métiers du bâtiment et des espaces verts.
Une meilleure organisation du stockage 
des matériaux, des outils et des équipements.
Des conditions de travail améliorées 
avec des locaux fonctionnels et confortables.
Une logistique simplifiée 
grâce à la centralisation des moyens 
dans un lieu unique.
Des installations adaptées 
pour optimiser les interventions.
L'intégration de solutions durables, 
comme des systèmes de gestion et de tri, 
de collecte d'eau et l’utilisation de solutions 
énergétiques performantes.

Inauguration du CTM le 29 novembre 2024
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GRANDIR

Le Relais Petite Enfance prend soin 
des assistants maternels de son territoire
Service public intercommunal, le Relais Petite Enfance est un lieu d'accompagnement des 
assistants maternels agréés et des parents employeurs des villes du Pellerin, de Saint-Jean-
de-Boiseau et de La Montagne. Toute l'année, il propose gratuitement aux professionnels des 
activités avec les enfants, mais aussi des temps de formation, d'information et d'échange pour 
leur permettre d'élargir leurs connaissances ou de découvrir de nouvelles approches pour 
l'épanouissement et le bien-être des enfants, mais aussi le leur...  

Le métier d’assistant maternel demande une forte disponibilité 
physique et psychique pour accueillir au quotidien des enfants 
de moins de 3 ans. Assurer leurs besoins primaires, respecter 
leur rythme d’éveil, gérer leurs émotions…, l’énergie engagée peut 
parfois s’épuiser. Il est donc important pour le professionnel de 
trouver les ressources nécessaires pour "recharger ses batteries".
Depuis 2022, le Relais Petite Enfance (RPE) fait appel à la 
sophrologue, Nadège Aube, dans le cadre d’ateliers sophro-
ludiques adaptés aux tout-petits. Elle y transmet aux assistants 
maternels des outils pratiques à réutiliser à domicile auprès des 
enfants : retour au calme, relaxation, respiration…
Après la sophro-ludique pour les enfants, 
de la sophrologie pour les assistants maternels
Reconnue comme discipline de mieux-être physique, mental et 
émotionnel, la sophrologie invite à insérer des techniques simples 
dans notre quotidien pour prévenir et mieux gérer les maux de 
l’esprit pouvant avoir un impact sur le corps.
Constatant les bienfaits de cette pratique pour les enfants, 
et toujours avec l’objectif de prendre soin de son réseau de 
professionnels, le RPE organise depuis la rentrée, en complément 
de formations centrées sur le bien-être au travail, des séances 
dédiées aux assistants maternels.
Douleurs du corps, stress, sommeil… sont donc abordés en 
séances collectives mensuelles gratuites, animées par Nadège. 
Ces séances offrent également un espace de détente et d’échange 
pour les assistants maternels.

Une conférence et des temps 
d'information et de sensibilisation
à la protection de l'enfance
Dans un tout autre registre, dans le cadre des 
animations d'information et de sensibilisation 
proposées chaque année par le RPE aux assistants 
maternels, une conférence visant à les informer et 
à leur donner des outils pour observer, analyser et 
signaler les situations laissant craindre une mise en 
danger des enfants sera organisée fin janvier 2025.
Mutualisé, cet événement d'information sur la 
protection de l'enfance sera également décliné 
et proposé à l'ensemble des professionnels de 
l'enfance du territoire (écoles, centres de loisirs, 
crèches, multi-accueils, etc.). L'objectif étant que 
toute personne qui le souhaite et travaillant au 
contact d'enfants soit correctement et équitablement 
informée des moyens de repérer des situations 
sensibles, de l'obligation d'information, des 
partenaires ressources et de la procédure à suivre.
Ces temps d'information et d'échange interactifs 
seront menés par des intervenants des Céméa 
des Pays-de-la-Loire (Centres d’Entraînement aux 
Méthodes d’Education Active).



25

      Solidarité avec Mayotte
                         > Conseil du 18 décembre 2024

À la suite du passage du cyclone Chido, le plus dévastateur 
qu’ait connu l’archipel de Mayotte depuis 90 ans, la commune 
du Pellerin a tenu à exprimer son soutien à la population 
touchée par cette tragédie humaine et matérielle d’une 
ampleur exceptionnelle.
Il a ainsi été décidé d’apporter une aide financière de 1 000 
euros à la Protection civile. Ce geste de solidarité s’inscrit dans 
le cadre du dispositif « Solidarité AMF/Mayotte », coordonné 
par l’Association des Maires de France (AMF) en partenariat 
avec La Protection civile et plusieurs autres acteurs mobilisés 
pour répondre aux urgences sur place.
Cette contribution vise à soutenir les opérations prioritaires : 
secours aux victimes, fourniture de biens essentiels, et 
rétablissement des infrastructures vitales. Le Pellerin réaffirme 
ainsi son engagement en faveur de la solidarité nationale et de 
l’entraide face aux catastrophes.

Le Conseil municipal
en quelques points
Environ tous les deux mois, vos élus au Conseil 
municipal se réunissent pour traiter des affaires 
de la commune. Retour sur quelques points 
récemment délibérés...

2
SOLIDARITÉ

PETITE ENFANCE / ENFANCE / JEUNESSE

     Projet éducatif de territoire
                        > Conseil du 30 septembre 2024

Les élus ont validé à l’unanimité la convention de mise en 
place du Projet Éducatif de Territoire (PEdT) pour la période 
2024-2027. Ce projet vise à offrir à chaque enfant un parcours 
éducatif cohérent et de qualité, avant, pendant et après l’école, 
en renforçant la complémentarité entre l’école et les activités 
périscolaires.
Le PEdT 2024-2027, qui remplace celui de 2021-2024, a été 
élaboré en concertation avec l’ensemble des acteurs éducatifs 
locaux : enfants, parents, enseignants, professionnels de 
l’animation, élus, et partenaires associatifs. Il se décline 
autour de plusieurs axes, dont le développement du sens 
civique, la continuité éducative, le soutien à la parentalité, 
ainsi que le bien-être et la santé des jeunes.
Parmi les mesures phares, le projet prévoit la mise en place 
de nouveaux espaces d’expression pour les jeunes, et un 
renforcement de l’offre d’activités périscolaires, notamment 
via le Plan Mercredi, qui permettra d’obtenir des financements 
pour améliorer l’accueil des enfants durant cette journée.
Les Francas 44 ont été missionnés pour accompagner la 
commune dans l’évaluation du précédent projet et dans 
l’élaboration de ce nouveau plan ambitieux, en phase avec 
les besoins du territoire et les attentes des familles.
La mise en place de ce PEdT sera suivie par un comité de 
pilotage réunissant tous les acteurs concernés, afin de 
garantir une mise en œuvre efficace et cohérente du projet.

PARTICIPER

1

      Vers un meilleur tri des déchets  
      hors foyer
                         > Conseil du 18 décembre 2024

La commune du Pellerin a approuvé son adhésion au 
groupement coordonné par Nantes Métropole dans le cadre 
de la mise en œuvre de la loi AGEC. Cette loi impose, au 1er 

janvier 2025, la collecte séparée des déchets d’emballages 
ménagers issus de la consommation hors foyer.
Grâce à un appel à projet lancé par CITEO, ce groupement 
permettra d’harmoniser le déploiement de dispositifs de 
tri sur l’espace public tout en bénéficiant d’un financement 
conséquent. 
Le Conseil a autorisé Monsieur le Maire à signer la convention 
nécessaire à la concrétisation de cette démarche.

3
NANTES MÉTROPOLE
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PATRIMOINE

De la charrière au pont de Buzay
Situé à l’intersection du canal de la Martinière et du canal de Buzay, sur le site protégé « Natura 
2000 » de la Martinière, le pont de Buzay est une infrastructure importante du patrimoine 
local. En effet, témoin d'une époque de modernisation rurale, sa construction entre 1939 et 1941, 
vint remplacer l’ingénue, mais élémentaire charrière qui, à elle seule depuis la construction du 
canal, permettait d'accéder aux terres agricoles des îles de Loire.
La construction du canal de la Martinière, en 1892, permit 
de considérablement améliorer la circulation maritime. En 
revanche, ce dernier devint pour les agriculteurs et éleveurs 
des environs, une barrière infranchissable les séparant de 
leurs terres situées sur les îles et prairies longeant la Loire.
La Charrière, un bac manuel départemental 
pour traverser le canal
Si du côté de la Teignouse, certains agriculteurs utilisaient 
leurs propres petites embarcations pour traverser le canal en 
empruntant des rampes d'accès, encore visibles aujourd'hui, 
pour rejoindre leurs terres, les Ponts et Chaussée mirent en 
place, un peu après le croisement du canal de Buzay, une 
charrière pouvant accueillir le passage d'une charrette et de 
son attelage. Ce bac manuel était alors déplacé d'une rive à 
l'autre par un filin qu’un passeur tirait à la main. Un service de 
traversée rudimentaire qui pouvait s’avérer périlleux, puisque 
les animaux attelés, notamment les bœufs et chevaux, 
pouvaient être effrayés par la proximité de l'eau. Les cales 
d’embarquement de la charrière sont encore visibles lors des 
périodes de basses eaux.
Le pont de Buzay, un grand progrès 
pour les agriculteurs locaux
Longtemps demandée, la construction du pont passerelle 
de Buzay marqua bien sûr pour les exploitants une avancée 
significative. Bien que d'un gabarit modeste de 55 mètres 
de long sur 4,30 mètres de large, ce pont, couramment 
appelé le "pont en ciment" et baptisé le "pont neuf" lors de sa 

mise en service, offrit ainsi un accès direct et sécurisé aux 
terres agricoles. Sa construction, bien que perturbée par la 
mobilisation de nombreux ouvriers au début de la seconde 
guerre mondiale, débuta en 1939 et prit fin en 1941.
Le pont de Buzay fait actuellement l’objet 
d’importants travaux de remise en état 
par les services du Conseil Départemental
Au fil des décennies, le pont de Buzay, limité à 16 tonnes, 
a subi une usure importante en raison de l'augmentation 
progressive de la taille, du poids et du nombre de véhicules 
l'empruntant. Des travaux structurels de remise en état sont 
donc actuellement en cours pour que sa rénovation permette 
de préserver ce lien historique entre les terres agricoles et 
les habitants. Le Conseil départemental ayant transféré 
sa domanialité (propriété) à Nantes Métropole, le pôle Sud 
Ouest sera désormais en charge de son entretien.

                            

IL ETAIT UNE FOIS... AU PELLERIN

Photo prise entre 1930 et 1935, le jour du mariage de Mr Gaborit, passeur de la charrière.
On peut noter à gauche le personnage agrippé au câble de traction de la charrière et devant, le treuil
à chaîne qui servait à remonter ou abaisser le tablier permettant l’accès à bord lors de l’accostage.
Article réalisé en collaboration avec l’association Autrefois Le Pellerin.
Plus d'infos à l'adresse autrefoislepellerin@outlook.fr

Le pont et les vestiges de la passerelle de Buzay, que nous vous 
présenterons dans le prochain numéro de votre magazine municipal. 
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Laurence Kowalski
Depuis l'été 2024, Laurence Kowalski propose 
des séances de réflexologie plantaire, palmaire 
et facio-crânienne dans son cabinet situé 8, 
rue de l’Enclos. 
Après une carrière dans le management, Laurence Kowalski 
a découvert la réflexologie en tant que cliente, pour gérer 
des périodes de stress. Cette pratique a été une révélation : 
"J’ai pris conscience que 75 % des maux viennent du stress 
et que la réflexologie peut vraiment aider à lâcher prise." 
Cette expérience l’a poussée à se former et à partager les 
bienfaits de cette méthode dans le cadre d’une reconversion 
professionnelle. Ainsi après plusieurs cursus en réflexologie 
plantaire, palmaire et facio-crânienne, Laurence Kowalski 
a installé son cabinet au Pellerin en juillet 2024 et y 
pratique depuis la réflexologie 2 jours et demi par semaine, 
parallèlement à son emploi de conseillère en insertion 
professionnelle dans une association caritative. 
Une méthode douce et efficace
La réflexologie est une thérapie manuelle qui repose sur 
des pressions exercées sur des points réflexes situés sur 
les pieds, les mains et le visage. "L’objectif est de rétablir 
l’équilibre du corps en agissant sur les flux énergétiques et 
en harmonisant les systèmes nerveux" explique-t-elle. 
Cette approche permet de soulager de nombreux maux : 
stress, troubles du sommeil, douleurs musculaires, maux de 
tête ou encore tensions digestives.

Une séance sur mesure et une invitation au bien-être
Avant chaque séance, Laurence Kowalski prend le temps 
d’échanger avec ses clients pour comprendre leurs besoins 
et définir un protocole adapté. Une séance dure environ 1h. 
"J’invite vraiment les gens à venir essayer la réflexologie. C’est 
une pratique aussi utile en préventif qu’en curatif, pour mieux 
gérer les émotions et améliorer les troubles fonctionnels liés 
au stress."
Si vous êtes à la recherche d’une méthode douce pour prendre 
soin de vous, n’hésitez pas à franchir la porte du cabinet de 
la réflexologue. Une rencontre avec elle pourrait bien être le 
premier pas vers un mieux-être durable.
Le cabinet est ouvert le lundi et le mercredi, toute la journée, 
et le samedi matin.
Rendez-vous au 06 49 78 80 02
ou sur calendly.com/l-kowalski72

Paysage Paradis
Depuis le mois de septembre, Louis Fort a lancé 
son entreprise Paysage Paradis au Pellerin. 
Passionné par la nature et motivé par l’envie 
de travailler en extérieur, ce jeune paysagiste 
met son savoir-faire au service des habitants 
de la commune et des environs pour embellir 
leurs jardins et espaces verts.
Passionné de nature et se projetant depuis toujours dans 
une activité professionnelle en extérieur, c'est au cours du 
confinement de 2020, alors qu'il procédait à l'aménagement 
du jardin familial, que Louis Fort a vu le métier de paysagiste 
comme une évidence. Ainsi, après un cursus en horticulture 
puis en aménagements paysagers et avec le souhait de 
rester indépendant, Louis Fort a choisi la voie de l’auto-
entreprenariat et fondé Paysage Paradis, une entreprise à 
son image : dynamique, polyvalente et à l’écoute.
Un métier polyvalent
« Paysagiste, c’est plusieurs métiers en un », explique 
Louis Fort. Jardinier, maçon, élagueur, terrassier, clôturiste, 
menuisier extérieur…, ses compétences sont variées. 
Disposant d'une solide connaissance des plantes et des 
techniques d’aménagement, l'objectif du jeune paysagiste 
est clair : apporter un service de qualité aux habitants de la 
commune en contribuant à l'embellissement de leurs jardins 
et espaces extérieurs.

Des services adaptés à vos besoins
Paysage Paradis propose de nombreuses prestations, 
telles que l'entretien régulier de vos jardins (tonte, taille, 
élagage, ramassage  de  feuilles, etc.), l'aménagement de 
vos extérieurs (création de massifs, travaux de terrassement, 
etc.) ou encore le nettoyage haute pression de vos terrasses 
ou allées.
Toujours à l’écoute, Louis Fort s’adapte à toutes les demandes 
et intervient dans l'ensemble du département.
Plus d'infos au 07 81 54 89 44
ou à l'adresse paysage.paradis.lf@gmail.com

RÉFLEXOLOGIE

ESPACES VERTS

CONSOMMER LOCAL




